EPIDEMIOLOGIA DEL VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL
(VRS) EN LACTANTES Y POBLACION INFANTIL
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{Qué es el VRS y a quién puede afectar?

El virus respiratorio sincitial (VRS) es un virus principalmente estacional (otofio e
invierno) y se transmite con mucha facilidad™.

En la mayoria de casos, los sinftomas del VRS son leves; pero a veces puede causar lo
que se conoce como infecciones de las vias respiratorias inferiores, como bronquiolitis
y neumonia, lo que puede ser grave para los lactantes, especialmente para aquellos
\ e Mmenores de un afio®°.

)  Esel principal causante de la bronquiolitis en lactantes y nifios pequefios.

/ El VRS puede afectar a personas de todas las edades, tanto adultos como nifios, pero
es mas grave en los lactantes menores de un afio®.

¢Como se transmite el VRS?

El VRS se transmite fécilmente a través de las goticulas emitidas al hablar, toser o estornudar;
por lo que el contacto fisico estrecho, los abrazos y los besos favorecen la transmisién.
También puede sobrevivir en superficies durante muchas horas y contagiar a los bebés si
tocan estas superficies contaminadas y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca®.

¢A quién afecta principalmente el VRS?

El VRS es muy comin en lactantes, aproximadamente nueve de cada diez habrdn contraido %)
el VRS a los dos afios de edad'.

La mayoria de los casos son leves, pero algunos lactantes pueden desarrollar bronquiolitis o
neumonia, lo que puede ser grave y requerir atencién médica®.

%

¢Qué lactantes pueden enfermar gravemente por el VRS?

El VRS no solo afecta a los lactantes prematuros o a aquellos que ya tienen una patologia
previa; todos los lactantes estdn potencialmente en riesgo de desarrollar bronquiolitis o 5
neumonia por VRS y no podemos predecir qué lactantes podrian enfermar gravemente y

necesitar atencién hospitalaria®. No solo afecta a nifios con patologias de riesgo, alrededor
del 95% de los lactantes hospitalizados por VRS son nifios sanos’.

¢Cudles son los sintomas del VRS en los lactantes y poblacién infantil?

Los signos mds frecuentes del VRS incluyen®:
Sintomas parecidos a los del resfriado como congestién nasal, tos y fiebre.
Falta de energia.
Pérdida del apetito en nifios mayores o un bebé que no se alimenta como de costumbre.
En poco tiempo puede comenzar la dificultad respiratoria grave.
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