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En pocas palabras:

El CAV-AEP publicó en el mes de junio sus recomendaciones
de vacunación frente a la gripe para la temporada 2024-25
que se iniciará en el próximo mes de octubre, y ahora en
septiembre se vuelven a publicar con la novedad del añadido
de un apartado sobre gripe aviar y su prevención.
En la temporada 2024-25 todas las comunidades y ciudades
autónomas llevarán a cabo la vacunación antigripal universal
dirigida a los lactantes y niños de entre 6 y 59 meses de
edad, además de los que presentan condiciones de riesgo de
cualquier edad.
Como principal novedad, el CAV-AEP considera que la
vacunación antigripal de los niños y adolescentes entre 5 y
18 años no incluidos en grupos de riesgo es una medida
recomendable. 
En niños a partir de 2 años, la vacuna preferente es la
atenuada intranasal.
Se incluyen también infografías con un resumen de las
recomendaciones.
Compartimos 4 vídeos informativos de la campaña de
vacunación antigripal infantil del CAV-AEP.
Animamos a utilizar el hashtag #GripeNoGracias en las
redes sociales.

-oOo-
 

Introducción

Cada año, el CAV-AEP publica sus recomendaciones sobre la vacunación antigripal de niños y
adolescentes , basándose en la revisión de la bibliografía existente sobre la efectividad y
seguridad de las vacunas disponibles (ver las vacunas de uso pediátrico disponibles este año,
también en la imagen adjunta ), y el análisis de la experiencia de las temporadas anteriores.
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En la temporada actual se mantiene la novedad del año pasado que supone la incorporación de
los niños de 6 a 59 meses como un grupo de riesgo, más estando la vacuna financiada. En la
temporada anterior las CC.·AA. ya financiaron la vacuna para este grupo de edad con
coberturas entre el 33 y el 55·%. Este año creemos que se deben implementar medidas para
conseguir coberturas más altas.

La campaña de vacunación antigripal actual comenzará en octubre. Se insiste en la importancia
de conseguir elevadas coberturas de vacunación antigripal. Los objetivos propuestos por el
Ministerio de Sanidad son:

Cobertura del 75 % entre las personas de 65 o más años de edad y entre los
profesionales de los centros sanitarios y sociosanitarios.
Cobertura del 60 % entre las mujeres embarazadas y las personas pertenecientes a los
grupos de riesgo.
Para los niños de 6 a 59 meses no han planteado objetivos de cobertura.

Recomendaciones de vacunación antigripal del CAV-AEP, temporada 2024-
2025

Se han publicado este año estas recomendaciones en Anales de Pediatría en el número de junio
y ahora en septiembre se vuelven a publicar con la novedad del añadido de un apartado sobre
gripe aviar y su prevención.

Se mantienen las recomendaciones posológicas del año pasado, y como principal novedad, el
CAV-AEP considera que la vacunación antigripal de los niños mayores de 5 a 18 años no
incluidos en grupos de riesgo es una medida recomendable por cuanto esta práctica
preventiva proporciona al niño protección individual y favorece la protección familiar y
comunitaria.
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Vacunación estacional durante el embarazo
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En esta puesta al día, nos gustaría resaltar también la importancia de la vacunación frente a la
gripe estacional durante el embarazo, ya que las embarazadas presentan un elevado riesgo de
enfermedad más grave , complicaciones y hospitalización por gripe, frente a las mujeres en
edad reproductiva no embarazadas, motivo por el cual la OMS desde 2012 priorizó la
vacunación de la embarazada frente a la gripe.

Con la vacunación, no solo se protege a la gestante, sino también al feto y al futuro hijo durante
sus primeros meses de vida. Un gran número de estudios avalan la seguridad de la vacunación
antigripal en cualquier trimestre del embarazo. Las vacunas a utilizar son las inactivadas no
adyuvadas.

Vacunación en los profesionales sanitarios 

La vacunación de los profesionales sanitarios tiene especial relevancia, no solo como protección
individual sino también como protección colectiva, al estar en contacto con personas
vulnerables, además de ayudar a prevenir las bajas por enfermedad, reduciendo así la tensión
en los servicios en momentos de máxima demanda .

Sin embargo, la tasa de adherencia a la vacunación contra la gripe entre estos profesionales es
bastante baja . El CAV-AEP recomienda la vacunación antigripal anual en los siguientes grupos
(ver infografía):
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Vídeos informativos de la campañana de vacunación antigripal infantil del
CAV-AEP

CAV Fran Alvarez Gripe Campaña 2024-2025CAV Fran Alvarez Gripe Campaña 2024-2025
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CAV Maria Garces Gripe Campaña 2024-2025CAV Maria Garces Gripe Campaña 2024-2025

Javier Aldean Gripe Campaña 2024-2025Javier Aldean Gripe Campaña 2024-2025

Nacho Salamanca Gripe Campaña 2024-2025Nacho Salamanca Gripe Campaña 2024-2025

 

►Se puede encontrar información más detallada en la web específica dedicada a las
recomendaciones de vacunación antigripal en la temporada 2024-25 y en el documento técnico
que justifica dichas recomendaciones.
► Os animamos a utilizar el hashtag #GripeNoGracias en vuestras redes sociales. 

-oOo-
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Más información en esta web

CAV-AEP, 26 de septiembre de 2024. Nuevo documento de recomendaciones de
vacunación frente a la gripe 2024-2025.
CAV-AEP, 3 de junio de 2024. Web específica con las recomendaciones de vacunación
frente a la gripe 2024-25 y el documento técnico .
CAV-AEP, 3 junio de 2024. Vacunación antigripal 2024-25: recomendaciones del CAV-
AEP .
CAV-AEP, 6 de junio de 2024. Vacunación antigripal: coberturas vacunales en la
temporada 2023-24 .
CAV-AEP, 4 de marzo de 2024. Composición de las vacunas antigripales de la
temporada, 2024-25 .
CAV-AEP. Otras noticias sobre la gripe y sus vacunas .
CAV-AEP. Vacunación de la gripe en el Manual de inmunizaciones en línea de la AEP.

Otros enlaces de interés

CDC. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines : Recommendations of
the Advisory Committee on Immunization Practices — United States, 2024–25 Influenza
Season
WHO. Recommendations announced for influenza vaccine composition for the 2024-2025
northern hemisphere influenza season .
WHO Meeting on the Update of the Public Health Research Agenda for Influenza .

Notificaciones Push
Enviar notificación push
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