
EPIDEMIOLOGÍA 
DE LA GRIPE EN 

NIÑOS

• Incidencia de gripe más que en adultos

• Transmiten la gripe más y durante
más tiempo que los adultos

• Padecen complicaciones graves
más que los adultos

OTRAS 
REPERCUSIONES 
DE LA GRIPE EN 

NIÑOS

• Sanitarias: Aumento de consultas médicas

• Económicas: Pérdida de días laborales de los padres

• Sociales: Absentismo en educación infantil y escolar

INDICACIONES,  
VÍA DE 

ADMINISTRACIÓN 
Y VACUNAS 

AUTORIZADAS 
FRENTE A GRIPE  

EN NIÑOS

• Vacunas inactivadas tetravalentes, a partir de los 6 meses.   
 Vía parenteral 
- Indicaciones oficiales del Ministerio de Sanidad temporada 2024/2025
- Niños con patologías crónicas  ·  Niños prematuros (menos de 32
semanas de gestación) hasta los 2 años · Niños con tratamiento
prolongado de ácido acetil salicídico hasta los 2 años.

- Recomendaciones del CAV-AEP temporada 2024/2025

- Niños según las indicaciones oficiales del Ministerio de
Sanidad  y todos los niños entre 6 y 59 meses.

• Vacunas atenuadas trivalentes a partir de los 24 meses 
y menores de 18 años. Vía nasal

- Indicaciones oficiales del Ministerio de Sanidad temporada 2024/2025 -
Recomendaciones del CAV-AEP temporada 2024/2025

- Niño sano para prevenir la enfermedad y sus complicaciones

Bibliografía:

• Informe de Vigilancia de la Infección Respiratoria Aguda en España.Temporada 2020-2021
https://repisalud.isciii.es/rest/api/core/bitstreams/1b054e9e-acd5-4369-a7fb-2f0b5817a0cd/content#:~:text=Sistema%20de%20Vigilancia%20de%20la%20Gripe%20en%20Espa%C3%
B1a%20para%20iniciar

• Vigilancia centinela de Infección Respiratoria Aguda en Atención Primaria (IRAs) y en Hospitales (IRAG) Gripe, COVID-19 y VRS, temporada 2022-2023. España
https://repisalud.isciii.es/rest/api/core/bitstreams/dbe20dcf-e6ce-4237-8ac6-8cfd7f4b4179/content#:~:text=En%20este%20informe%20se%20presentan%20los%20resultados%20de%
20vigilancia%20centinela

• Asociación Española de Pediatría. Anales de Pediatría.
https://www.analesdepediatria.org/es-gripe-el-nino-una-enfermedad-articulo-13070173

• Ministerio de Sanidad. Recomendaciones de vacunación frente a gripe: Temporada 2024-2025
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe.pdf

• Vacunación frente a la gripe estacional en la infancia y la adolescencia, temporada 2024-2025. Comité Asesor de Vacunas de la Asociación Española de Pediatría (CAV-AEP)
https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/puesta-al-dia-recomendaciones-de-vacunacion-antigripal-2024-2025-por-el-cav

• Vacunas antigripales de uso pediátrico. Temporada 2024-2025. Comité Asesor de Vacunas de la Asociación Española de Pediatría (CAV-AEP)
https://vacunasaep.org/documentos/recomendaciones-de-vacunacion-frente-la-gripe-2024-25

• Ficha técnica Fluenz Tetra. Suspensión para pulverización nasal. https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/113887002/FT_113887002.html
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Complicaciones graves que puede producir la gripe en niños: bronquiolitis, neumonía 
bacteriana, miocarditis, mielitis transversa, encefalitis, síndrome de Guillain-Barré, convulsiones febriles o 
síndrome de Reye en los niños que toman aspirina

VACUNACIÓN FRENTE A GRIPE EN NIÑOS 
PARA LA TEMPORADA 2024/2025

Debido a la elevada incidencia de la gripe en la edad infantil, su importante morbimortalidad 
y el coste socioeconómico que conlleva, cada vez con mayor insistencia, planteamos su 
prevención mediante la administración de vacunas antigripales, también para los niños.

www.enfermeriayvacunas.es

https://vgripe.isciii.es/documentos/20182019/InformesAnuales/Informe_Vigilancia_GRIPE_2018-2019_22julio2019.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%20ANUALES/Vigilancia%20de%20la%20Gripe%20en%20Espa%C3%B1a.%20Informe%20Temporada%202019-2020.pdf
https://www.analesdepediatria.org/es-gripe-el-nino-una-enfermedad-articulo-13070173
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe.pdf
https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/vacunacion-antigripal-recomendaciones-CAV-2022-23
https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/gripe-vacunas-disponibles-2022-2023
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/113887002/FT_113887002.html
http://www.enfermeriayvacunas.es



