
Hay un claro aumento de contacto con enfermedades infecciosas por el 
aumento de viajeros a zonas de riesgo tras la pandemia.

Esto no solo hace que tengamos riesgo de infectarnos, sino de transmitirlas al 
regreso de nuestro viaje, si se dan las condiciones de transmisibilidad.

Antes de realizar el viaje, y con suficiente tiempo, hay que solicitar 
información y recomendaciones en los centros de vacunación internacional y 

seguir las indicaciones preventivas que nos den.
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Cuatro buenas noticias para los viajeros internacionales:
- Vamos a conocer las enfermedades más prevalentes en las zonas de riesgo y su prevención.
- Vamos a tratar los planes de cuidados de las enfermeras para los viajeros internacionales.
- Vamos a hablar sobre nuevas vacunas para proteger a los viajeros que están a disposición de estos.
- Conoceremos la visión One-Health como protección de la salud global.
Tenemos una herramienta muy importante para la vigilancia, control e información de las

enfermedades emergentes.
Otra gran herramienta es la información y la formación de las enfermeras en los centros de 
vacunación internacional.
Disponemos de nuevas vacunas para la prevención del cólera y dengue y podemos disponer 

de ellas para recomendarlas a los viajeros.
El día 3 de noviembre se celebra cada año el día Internacional de One Health  
(Una sola Salud), con el lema “Protección de la Salud, cerrando el círculo”.
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El enfoque One-Health supone un importante cambio de paradigma 
en la gestión de la Salud, al pasar de una visión centrada en el tratamiento de 
las enfermedades, a una visión encaminada a reforzar el grado de protección 

de las personas mediante acciones encaminadas a conservar la salud de 
nuestro entorno.

Hace expandir nuestro concepto actual de Salud Pública para ir más allá 
de las medidas que contempla la ley de Salud Pública vigente, integrando la 

salud humana, animal y del entorno.
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Las enfermedades infecciosas son un riesgo importante para las personas 
que viajan. Cada vez se viaja a más lugares exóticos y viajan más tipos 

diferentes de personas, algunas con condiciones de riesgo en su salud.

Disponemos de herramientas de prevención, entre ellas las vacunas frente a 
cólera y dengue, nuevas vacunas y vacunas más específicas.

Es muy importante que los profesionales que trabajan en los CVI cuentes 
con una muy actualizada información y formación, para poder atender y 

dar el consejo adecuado.

“
“

Pilar Arrazola Martínez. 
Jefe de Servicio de Medicina Preventiva del 

Hospital 12 de Octubre

La labor de las enfermeras en los CVI es esencial, porque vela por la salud de la 
población que viaja y evita la importación de las enfermedades.

Las enfermeras vacunan frente a las enfermedades, de manera específica y opor-
tunista, y recomiendan medidas de protección higiénico sanitarias, específicas y 

generales, en prevención de infecciones no inmunoprevenibles.

Hay que estar al día de las alertas sanitarias que se envían desde Sanidad 
Exterior cuando se detectan casos no habituales en las zonas de riesgo, para poder 

informar y aconsejar a los viajeros.

Es necesaria una formación continuada y actualizada en múltiples ámbitos 
 para poder ofrecer una información integral y la máxima protección a las 

 personas que viajan.
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